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eine Portion Liebe?

Sehr oft mochten wir einen Menschen etwas GUTES zusprechen, ihm Mut
machen, ihn behiitet und beschiitzt wissen. Vielleicht haben wir dabei das Gefuhl:
unsere eigene Macht reicht nicht aus, wir haben es nicht in unserer Hand. -
Indem wir einen anderen Menschen segnen, geben wir ihn vertrauensvoll in
Gottes Hand und nehmen ihn in unsere liebe-volle Beziehung mit ihm hinein.

Versuchen wir herzhaft iiber aufkommende Fragen nachzudenken
und hilfreiche Ant-Worten zu finden:

Mit Segen verbinden wir etwas Positives. Aber steht in
unseren Beziehungen nicht oft das Negative im
Vordergrund?

Haben wir den Mut, auch jene zu segnen, die uns Boses
wollen?

Was ist ein Segen? Wie geht Segnen? Kann es jeder tun?

In nahezu allen Religionen und Weltanschauungen begegnet uns der Segen:
Menschen auf der ganzen WELT drucken ihn in Worten, Gesten, Symbolen und
Ritualen aus. Jeder Mensch kann segnen - ob Erwachsener oder Kind und egal
welchen Glauben er hat - im Alltag und in besonderen Momenten des Lebens.
Segnen kann einfach bestehen aus einem guten Wunsch: Viel Gluck! Sei behutet!
Gott segne dich! Alles Gute! Oder in einer Geste: umarmen, Daumen dricken,
einen Kuss geben, eine Hand auf die Schulter legen; in jedem Zeichen, das


https://www.bleibimgespraech.com/
https://www.bleibimgespraech.com/
https://www.bleibimgespraech.com/online-buch/
https://www.bleibimgespraech.com/blog-beitraege-start/
https://www.bleibimgespraech.com/segen/eine-portion-liebe/

Hoffnung gibt. Nicht zuletzt ein wohlmeinendes ,Hals- und Beinbruch’ mag Gluck
und Segen verheilSen.

Segen bedeutet aber nicht, einem einzureden: Alles wird gut! Er ist keine
Versicherung. Gottes Segen schutzt nicht magisch vor Ungluck, aber er tragt
durch alles Leid. Mitten in SITUATIONEN des Schmerzes und der Ohnmacht
ist eine einfuhlsame Umarmung auch der Zuspruch der Liebe und des Segens
Gottes. Es mag dadurch seine umfassende Nahe erfahren und das Sprichwort: ,An
Gottes Segen ist alles gelegen’, spurbar werden. - Das lateinische ,bene dicere’
(segnen) bedeutet so viel wie ,Gutes sagen’. Lasst uns mehr Gutes uber den
anderen denken und sagen, damit zum Segen fureinander werden und so einen
Beziehungsraum schaffen, in dem wir einer grofsen Portion Liebe begegnen.

- weitere Denk-AnstolSe findest du auch im online-Buch

Kommen wir daruber auch mit unserem HERR-GOTT ins
Gesprach:

Guter GOTT, ich nehme deine Stimme wahr:

[] Mein liebes Kind! Ich werde dich segnen und ein Segen sollst du sein. Er soll
dich durch den ganzen Tag begleiten. Gib du den Segen weiter an deine
Nachsten. Auch an jene, die dich verletzt haben. Er ist kraftvoll, machtig und hat
Konsequenzen. Leg alles, was dich belastet, in meine Hand und erlebe meine
Zuwendung. Furchte dich nicht, hab Mut und bleib in meiner Liebe!

DU, mein HERR, ich mochte dir sagen:

DU bist der Ursprung und das Ziel meines Lebens. Ich bitte dich, segne meine
Gedanken und mein Tun, damit mir gelingen moge, was ich mir vorgenommen
habe. Behitite mich vor falschen Schritten und lass mir zur rechten Zeit erkennen,
was richtig fur mich ist. Lass dein Angesicht uber mir leuchten und schenk mir
Klarheit in unsicheren Zeiten. Sei mir gnadig, indem du auch meine Irrtumer zum
Guten hin verwandelst. Gib mir Mut und Fantasie, allen Enttdauschungen zum
Trotz, Neues zu wagen. Die Beziehungen zu den Menschen, mit denen ich in
Streit geraten bin, wieder aufzunehmen und den ersten Schritt zur Versohnung
Zu setzen.

HERR, sei DU vor mir und weise mir den rechten Weg. Sei neben mir und schttze
mich. Sei hinter mir und bewahre mich vor der Heimttucke boser Menschen. Sei
unter mir, rette mich aus der Schlinge und fange mich auf, wenn ich falle. HERR,
sei in mir und troste mich, wenn ich traurig bin. Sei um mich herum und
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verteidige mich vor denen, die liber mich herfallen. HERR, sei DU tiber mir und
segne mich. DU bist mein Friede, meine Hoffnung und meine Freude. Dir sei Lob
und Dank. Halleluja!

Horen wir auf die Botschaft unseres Schopfers und ,nehmen wir
ihm bei seinem Wort’, das er uns fiir liebe-volle Beziehungen und
rechte Ant-Worten anbietet:

Klick dazu z.B. auf folgende Bibelstellen (es gibt noch viele andere!): Num 6,24
oder Rom 12,14

Den Text aus der heutigen ,Tages-Zeitung’ samt Kommentar - zum Lesen wie zum
Horen - findest du unter: www.evangeliumtagfuertag.org

bleib im Gesprach - lebe in liebe-voller Beziehung!
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